~ GROUPE

RESIDENTIEL
A NEOULES

‘CHEVAUX
¥ GESTALT-THERAPIE

Un voyage intérieur guidé par la puissance du cheval et la présence du groupe afin de
(re)trouver I'ancrage, I'authenticité et la relation a vous-méme et aux autres.

Comment cela se passe ?

Les chevaux - réagissant aux émotions humaines de facon immédiate et honnéte - nous ouvrent un miroir
de nos états internes et nous aident & revenir & notre corps, & |'instant présent et & la vérité de ce que nous
vivons.

En intégrant la Gestaltthérapie et le travail avec les chevaux, nous vous accompagnerons sur le chemin
de la prise de conscience de vos fonctionnements et restaurer ainsi votre capacité a étre en relation avec
vous-méme, avec les autres et avec le monde. C'est une véritable opportunité afin d'explorer et résoudre
des conflits internes et améliorer la conscience de soi.

Les expérimentations que nous proposons incluent des activités individuelles et collectives avec les
chevaux, des temps d'intégration et de debriefings.

Ce temps “ hors du monde ” permet de se déposer, de ralentir, de laisser émerger ce qui demande & étre
VU et traversé.

A qui s’adresse ce groupe ? rh

A toute personne en quéte de transformation intérieure, de sens ou
d’une relation plus authentique a elleeméme et aux autres.
Un entretien préalable est nécessaire.

Aucun prérequis

Tarif week-end : avec les chevaux
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