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Jean-Marie Robine, PsyD, is a French psychologist,
gestalt-therapist and international trainer. Fellow
of the New York Institute for Gestalt Therapy, he
is the founder (1980) and past director of Institut
Francais de Gestalt-thérapie, co-founder and past
president of the European Association for Gestalt
Therapy EAGT.

He is the author of 9 books available in several
languages, including: On the Occasion of an Other,
Social Change begins with Two, Self - a polyphony
of contemporary gestalt therapists'
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Jean-Marie Robine, PsyD, est psychologue, gestalt-
thérapeute et formateur international. Membre
Fellow du New York Institute for Gestalt Therapy,
il est le fondateur (1980) et ancien directeur de
I'Institut Francais de Gestalt-thérapie, cofondateur
etancien président de I'Association européenne de
Gestalt-thérapie (EAGT).

Il est I'auteur de 9 livres disponibles en plusieurs
langues, dont : Sappaaitre a l'occasion d'un autre,
le changement social commence a deux, Self - une
polyphonie de gestalt-thérapeutes contemporains,
La psychothérapie comme esthétique.

Man-Mapn Pobun, PsyD, ncuxonor, rewTaabT-
Tepanest " MEXAYHapOAHbIV TpeHep.
MoaHonpaskbii unex Hbio-Mlopkckoro nHcTuTyTa
rewTanbT-Tepanuu, ocHosareab (1980) u GbiBluii
Avpektop  OpaHLy3CKOro MHCTUTYTa  FewTaAbT-
Tepanuu, coyypeAuTeAb U ObIBLIMA MpesMAEHT
EBponeiickoii accoumauym rewtanbt-repanu (EAGT).
ABTOp 9 KHUT, NepeBeAEHHbIX Ha pasHble A3bIKH,
BKAKYaA: «BblTb B NPUCYTCTBUM  APYroroy,
«CouuanbHble U3MEHEHNA HAYNHAIOTCA BABOEMY,
«Self -noandonna coBpeMeHHbIX AL B FelTanbT-
Tepanumy.

Ruella Frank PhD, founder and director of the
Center for Somatic Studies, Fellow of the New York
Institute for Gestalt Therapy, teaches throughout
the United States, Europe, Eurasia, Mexico, South
America and Canada. She is author of articles and
chapters in various publications, and her books are
available in several languages: Body of Awareness:
A Somatic and Developmental Approach to
Psychotherapy,

The Bodily Roots of Experience in Psychotherapy

& coauthor of The First Year and the Rest of Your Life

Ruella Frank, PhD, est fondatrice et directrice
du Center for Somatic Studies, membre Fellow
du New York Institute for Gestalt Therapy, elle
enseigne aux Etats-Unis, en Europe, en Eurasie, au
Mexique, en Amérique du Sud et au Canada. Elle
est I'auteure d'articles et de chapitres dans diverses
publications,et ses livres sont disponibles dans
différentes langues :

Le corps comme conscience,

Lles racines corporelles de ['expérience en
psychothérapie

et co-auteure de La premiére année et le reste de la vie,

Pysana  Opakk, PhD., ocHoBaTeAbHMLA ¢
AvpekTop LleHTpa coMaTUHeCKMX WCCAeAOBaHMiA,
noAHonpaBHbli YneH Hblo-Mopkckoro nHcTuTyTa
rewrtanbr-Tepanuu, npenopaetr B CLIA, Espone,
Espasuun, Mexcuke, t0xHoii Amepuke u Kanape.
OHa ABAAETCA aBTOPOM CTaTeill U FAaB B Pa3AUYHbIX
ny6AMKaLuaAX, a ee KHUTM AOCTYMHBI Ha HECKOABKUX
A3blKaX, B TOM YNCAE Ha PYCCKOM:

«Aocturas Apyr Apyra»,

«TeAo KaK NCTOYHUK ONbITa B NCUXOTEPanuny
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AN AESTHETICS OF CONTACTING © UNE ESTHETIQUE DU CONTACT

ICTETUKA KOHTAKTA

Ruella FRANK & Jean-Marie ROBINE

Contact is the origin of all experience—the
dynamic process that connects and articu-
lates humans and their world. It is through
contact that we give form to our existence.
In this workshop, Jean-Marie Robine and
Ruella Frank explore the aesthetic nature of
contacting, where movement, sensation, and
meaning unfold in the forming of forms.
Ruella highlights the fundamental move-
ments that underlie contact, tracing the
rhythmic patterns that shape our lived bo-
dily experience. Jean-Marie draws on the
aesthetics to reveal how sense and meaning
emerge through the very act of forming. To-
gether, they invite participants into an em-
bodied exploration of the interplay between
movement and aesthetic perception and ac-
tion—where we are both actively and pas-
sively engaged and responding to the fasci-
nations of the world.

Through lectures, movement experiments,
clinical illustrations, demonstrations, and
improvisational practices, we will investi-
gate the kinetic-kinesthetic and aesthetic
qualities that orient our contacting. In this
interweaving of sensing and being sensed,
moving and being moved, we intuitively
find and make me with you.

WORKSHOP -MASTERCLASS
IN ENGLISH & FRENCH
(consecutive translation)

2026 March 27 - 29 - Paris

Le contact est a origine de toute expérience,
cest le processus dynamique qui relie et articule
les étres humains et leur monde. Cést a travers
le contact que nous donnons forme a notre
existence. Dans cet atelier, Jean-Marie et Ruella
explorent la nature esthétique du contact, ot le
mouvement, la sensation et le sens se déploient
dans la formation des formes.

Ruella met en évidence les mouvements fonda-
mentaux qui sous-tendent le contact, retragant
les schémas rythmiques qui fagconnent notre ex-
périence corporelle vécue. Jean-Marie sappuie
sur lesthétique pour révéler comment le sens et
la signification émergent a travers lacte méme
de formation de formes. Ensemble, ils invitent
les participants a une exploration incarnée de
linteraction entre le mouvement, la perception
esthétique et Faction, ot1 nous sommes a la fois
activement et passivement engagés et réagis-
sons aux fascinations du monde.

A travers des conférences, des expériences de
mouvement, des illustrations cliniques, des dé-
monstrations et des pratiques d'improvisation,
nous explorerons les qualités cinétiques, kines-
thésiques et esthétiques qui orientent notre
contact. Dans cet entrelacement entre percevoir
et étre percu, bouger et étre bougé, nous trou-
vons et créons intuitivement moi avec toi.

ATELIER-SEMINAIRE
EN ANGLAIS & FRANCAIS
(traduction consécutive)

27 - 29 mars 2026 - Paris

KoHTakr - 9T0 MCTOYHUK JHO60rO OIIbITa,
IVIHAMITYECKIIA TIPOLIECC, KOTODDBI COEIMHAET 1
OpraHu3yeT JIofeit 1 ux Mup. VIMEHHO yepe3 KOHTaKT
Mbl TIpyfaeM (OpMy HallleMy OIbITy. B pamkax
JaHHOTO Macrep-kiacca JKan-Mapu n  Pyawma
UCCIEYIOT 3CTeTMYECKYI0 HPUPOAY KOHTaKTa, B
TIpo1iecce KOTOPOTO IBVDKEHNE, OLTyLIeHIe ¥ CMBICTT
HIPOSBIIAIOTCA Yepe3 hopMIpoBaHye GOpM.

Pyara yHersieT ocoboe
(yHEAMEHTAIbHBIM ~ JIBIDKEHVAM,  JIOKAIIM B
OCHOBE KOHTAaKTa, M IPOCIKMBAET PUTMIYECKIIE

BHIMaHIIE

MIATTEPHBI, KOTOpble OYEPUMBAIOT HAII TeIeCHbIIL
onbiT. YKan-Mapu, co cBoeit CTOPOHBI, 0OpalraeTcst
K 9CTETVIKE, YTOOBI [I0Ka3aTh, KAK CMBICTI 11 3HAYEHIiE
MPOSIB/ISIFOTCS. B CaMOM  akte (hpopMOOOpasOBaHIsL.
BmecTe OHN NPAITIAIIAIOT YIACTHVKOB K aKTVBHOMY
VICCTIETIOBAHMIO IOBIDKEHUA 1
3CTETNYECKOr0 BOCIIPYATIAS, KOTJIa MbI OTHOBPEMEHHO

B3alIMOCBA3U

AKTVBHO ¥ TIACCMBHO BOBJICYEHBI U OTK/IMKAEMCH
BCEMY YapyIolieMy BOKPYT Hac.

UYepes meKuyy, 9SKCIEPUMEHTBI C JIBIDKEHVIAMIU,
KIMHMYECKNe  JUUTIOCTPAIMY, JIeMOHCTpAIlM 11
TIPAKTIYeCcK/e YIPKHEHVIA C MMITPOBU3ALIVIEN MbI
6ymeM  MCCTIENOBaTh  KIHETVKO-KIHECTETITIeCKVe
M 3CTeTHYeCKVie KadecTBA, KOTOpble HATIPABIIAIOT
HAalll TIPOLleCC KOHTAaKTa. Bemb MMEHHO B 9THX
TIepeIVIeTeHIAX, OLIYIIas U IO3BOJIAA OLIYTUTD cebsl
IpPYrOMY, [IBUTAACh M OT[ABAsCh JBVDKEHMIO, MbI
MHTYUTUBHO OTBICKVBAeM U CO3/Ja€M TO CaMOe 51 V1 ThL.

CEMMHAP - MACTEP-KJIACC
AHIJIMNCKUN / ®PAHITY3CKUN
C IIOCJIEIOBATEJIbHBIM
[TIEPEBOJIOM HA PYCCKUM

23-25 mapra 2026 1. — ITaprok

AHraniickuii + GpaHLy3ckmii
C PYCCKNM NepeBoAOM
2026 - 23-25 mapra (10:00 - 18:00)

Mecro nposeaenus
CEDIAS - Musée Social,5 Rue las Cases, 75007 Paris
PeructpaunonHbiii B3Hoc : 510 €

JDonoAnnTeAbHas MHpopMaLma
aestheticsofcontact.ru@gmail.com

PerucrpaumonHyio dopmy
https://gestalt-iffp.fr/jmrrf2026

English to and from French translation
Francais - Anglais - trad. consécutive
2026 -March/Mars 27-29 (10:00 - 18:00)

Place/lieu
CEDIAS - Musée Social, 5 Rue las Cases, 75007 Paris
Registration fees/Frais d'inscription : 510 €

Plus d'informations - More information
aestheticsofcontact.fr.engl@gmail.com

Application form (English/Francais)
https://gestalt-iffp.fr/jmrrf2026

Nombre de places limité
Limited number of places available
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