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”:I:D DE FORMATION ) R )
PSYCHOCORPORELLE Formation de Spécialisation :

Approche gestaltiste des thérapies d'enfants et d’adolescents

12 jours de formation

Tarif : 2460€ TTC (Tarif a titre individuel sans prise en charge)

Les Intervenantes :

Josiane Obringer Annabel Callin

Gestalt Thérapeute, Formatrice,
Superviseure

Josiane travaille depuis plus de 40
ans avec des enfants et des parents.
Elle est l'autrice de Thérapie
d'enfants, un regard gestaltiste chez
L'Harmattan paru en 2022.

Psychologue clinicienne,
Psychothérapeute en Gestalt

~ Thérapie,

Annabel est Formatrice spécialisée en
psychologie

du développement des enfants et des
adolescents.

Lieu : Centre de formation Gestalt-IFFP, 77 rue des Archives 75003 Paris

CANDIDATURE et INSCRIPTION :

Aupres de GESTALT-IFFP par téléphone (01 39 70 60 39 — 06 07 24 77 84 — 06 09 01 17 86) ou par
mail (gestaltiffp@gmail.com).

Inscription via une fiche de candidature a retourner a GESTALT-IFFP complétée
Entretien téléphonique pour tout professionnel externe de Gestalt-IFFP

GESTALT-IFFP (INSTITUT FRANCAIS DE FORMATION PSYCHOCORPORELLE)
www.gestalt-iffp.fr - 01 39 70 60 39 — 06 07 24 77 84


http://www.gestalt-iffp.fr/
mailto:gestaltiffp@gmail.com

Public concerné :

o Les Gestalt praticiens ayant acheve leur 3éme cycle ainsi que ceux engagés dans le 4éme.

o Les Gestalt thérapeutes certifiés ainsi que tous praticiens en exercice de la psychothérapie voulant se
familiariser avec le travail auprés des enfants et des adolescents.

Objectifs :

o Acquérir une posture adéquate a la particularité d’'intervention auprés des enfants, des adolescents et
de leurs familles.

o Lenfance et 'adolescence sont des étapes clés du développement au cours desquelles 'environnement
a une place prégnante, nous nous attacherons particulierement a cet aspect.

o Développer son awareness non plus au service d’'un client mais de 'ensemble de nos interlocuteurs.

Compétences :

o Cette formation est interactive, impliquante, nous revisiterons nos histoires, nos places, nos réles, a la
lumiere de nos représentations, de nos présupposés et de nos projections afin d’étre dans une plus
juste distance lors de nos interventions thérapeutiques.

o Apprendre a déterminer son cadre d’intervention et savoir au service de quoi, de qui, nous orientons

notre axe de travail.

Nous reviendrons sur les fondamentaux : apports théoriques sur le développement de l'enfant et de
I'adolescent, de la norme aux troubles et a la pathologie — la théorie de I'attachement et ses incidences.
Les spécificités adolescentes.

|dentifier ce qui est de l'ordre de l'interrelationnel et de l'intrapsychique.

A la lumiere de D.Winnicott, de D.Stern, et du paradoxe de I'attachement nous développerons la posture
gestaltiste au service des séances de travail avec les enfants et les adolescents.

Modalités pédagogiques :

O

La formation alternera des temps théoriques, de réflexion personnelle, de mises en situations de
practicums didactiques et de cas cliniques.

Programme détaillé :

1ére session (3 jours) : Introduction a la formation globale.

(Journée 1 avec Josiane Obringer ; Journées 2 et 3 avec Annabel Callin)

O O O O O O

Les motifs de consultation, doit-on s’'inquiéter (apports théoriques).

Rappels sur les enjeux et jalons développementaux (Annabel)

Posture Gestaltiste et approche développementale par rapport a la psychopathologie.
Ouitils diagnostiques pour les enfants et les adolescents

Eléments clés de la loi

Réseaux, structures et dispositifs existants
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2éme session (3 jours) : Du développement normal a I'apparition de troubles

(Journées 1,2 et 3 avec Annabel Callin)

O

O

Comment appréhender 'apparition de troubles

Distinguer des difficultés passageres de troubles plus profonds : critéres et complexité de
I'appréhension des troubles précoces

Revue des différents troubles pouvant intervenir chez le bébé, I'enfant et 'adolescent : bébés a risques
et troubles de l'attachement, troubles alimentaires, des peurs enfantines aux troubles anxieux,
questions existentielles a I'adolescence et risques suicidaires, troubles envahissants du
développements, psychoses prépuberes et schizophrénie a I'adolescence, troubles dépressifs, troubles
du langage etc...

Le travail se fera essentiellement a partir de cas cliniques, de temps de réflexion collectifs et de practicums en
lien avec la posture gestaltiste

3éme session (3 jours) : Comment répondre a la demande ?

(Journées 1,2 et 3 avec Josiane Obringer)

O O O O O O O

le cadre.

Eléments favorisant le travail au service de I'enfant ou de I'adolescent.
Les 1er Ry, déterminer un axe de travail.

PMA —adoption, homoparentalité, famille recomposée, qui recevoir ?
Winnicott et Stern.

Practicums.

Le thérapeute et la loi.

4éme session (3 jours) : Le paradoxe de I'attachement.

(Journées 1,2 et 3 avec Josiane Obringer)

o O O O O

Quelques repéres d’aprés P Jeammet.

Le corps adolescent.

Les qualités spécifiques du thérapeute d’adolescent.
Prise de risques et mise en danger.

Practicums.
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