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Le groupe est un lieu de partage de nos
fragilités et de nos ressources, ou les
résonances relationnelles  favorisent la
rencontre avec soi et les autres. Par la
richesse de ses interactions le groupe créé
un champ d’exploration, de conscientisation
et de mise en lumiére en profondeur de nos
processus de relation a I'autre. Cet espace
permet de tester de nouvelles facons de
vivre lici et maintenant, d’explorer la
diversité des ressources du groupe et le
comment étre ensemble. La co-animation
permet une richesse de regards, une
complémentarité de compétences ainsi
qu’une plus grande sécurité.
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DATES 2023

I'l janvier / 15 février / 15 mars
19 avril / 24 mai / 21 juin
I3 septembre / | | octobre
I5 novembre / |13 décembre
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