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Prendre soin de soi, de ses zones de fragilité ou de vulnérabilité
(personnelles ou professionnelles) en continuant à éclaircir ce qui
resonne et se réactive au contact de l’autre, tout cela dans un
espace sécure que nous nous emploierons à construire ensemble.
Continuer à développer ses compétences affectives, interactives et
réflexives en s’appuyant sur la dynamique collective.

Objectifs : 

des expérientiels facilitant la conscience de nos ressentis
du travail individuel dans le groupe
des temps didactiques
des practicums
un temps de régulation du groupe

Contenus : 
En fonction de ce qui émerge nous nous appuierons sur : 

Public :
Etudiants en Gestalt-thérapie, Gestalt-praticiens, Gestalt-thérapeutes

Nombre de participants : de 8 à 12 maximum

En résidentiel à la Ferme
des Essarts - Drôme
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Co-Animation : 
Sophie Winnykamen : Gestalt-thérapeute (formée à Champ G),
Superviseure (Formée à l’IFFP) - Membre de la SFG
Isabelle Gastambide : Psychothérapeute - Gestalt-thérapeute (Formée à
EPG / Champ G) -  Superviseure (Formée à l’IFFP) - Membre de la SFG

Tarifs : 
Stage 400 €+ hébergement (20 à 50 €/nuit) + repas (autogéré) 

Pour tous renseignements et inscriptions contactez :
Sophie au 06-16-47-91-37 ou

winnykamen.sophie@gmail.com

https://lafermedesessarts.com/

